
Floral Healing

Flowers in a bottle
that brighten

mornings instantly.



Geur activeert direct het emotionele
centrum in je brein.
 Een fijne geur geeft onmiddellijk een
gevoel van welzijn.
 Parfum kan stress merkbaar verlagen.
 Het boost je zelfvertrouwen.
 Het helpt je sneller te ontspannen.
 Geuren kunnen mooie herinneringen
oproepen.
 Ze creëren een gevoel van veiligheid en
herkenning.
 Een geur kan je energie en vitaliteit  

       verhogen.
 Het maakt je aanweziger in het moment.
 Parfum kan je creativiteit stimuleren.
 Het versterkt je persoonlijke uitstraling.
 Een geur kan je stemming subtiel sturen.
 Het helpt je een intentie te zetten voor
de dag.
 Parfum kan je sensualiteit en vrouwelijke
energie activeren.

 Parfum 

Love It



 SARA, is een heerlijke bloemige geur, zacht en
vrouwelijk. 

Ze geeft ondersteuning wanneer je emotionele
spanning ervaart. 
Ze geeft rust in je hoofd, wanneer je teveel “aan”
staat.
Ze is troostend en opent precies die lagen die ooit te
pijnlijk waren om te voelen.
Ze nodigt je uit om ruimte te maken voor wat
onderhuids leeft: opgeslagen spanning,
teruggetrokken emoties, oude reflexen van overleven.

SARA brengt helderheid, regulatie en een diepe innerlijke
verzachting.

Sara



Palmarosa, heeft een zachte roos-achtige bloemige geur, die
je hart weer laat openen.

Palmarosa brengt een serene, zachte geur van
hartenergie.
Ze maakt je ontvankelijk voor liefde, verbinding en
zachtheid.
Deze olie helpt je terugzakken in je eigen lichaam, je
eigen ritme en in je hart.
Ze staat bekend om haar balancerende werking op zowel
huid als emoties.
Palmarosa geeft een ontspannen harmonieuze sfeer die
prettig is tijdens de selfcare momenten.

Een geur die voelt als: “Je mag landen. Je mag voelen. 
Je mag weer openen.”

Palmarosa



Let your
Feelings
Bloom



Voor een zachte mist die je aura, je lichaam en hartenergie
harmoniseert.

Benodigdheden:
 • 10 ml glazen spraysfles
 • 7 ml alcohol (vodka of parfum graanalcohol)
 • 3 ml rozenwater óf afgekoeld gekookt water
 • Essentiële oliën:

Hoeveelheid:
 • 4 dr Sara
 • 5 dr Palmarosa
 • 2 dr Bergamot (optioneel)

Werkwijze:
 1. Vul het flesje met alcohol.
 2. Voeg de oliën toe en laat even oplossen.
 3. Vul aan met rozenwater of gedestilleerd water.
 4. Schud zachtjes, laat 24 uur tot 1 week rijpen voor een
vollere geur.

Floral Healing
Spray



De geur opent de energie van de ruimte en nodigt je hele
systeem uit om te verzachten.

Benodigdheden:
 • 10 ml rollerfles
 • Jojoba, amandel of kokosolie als draagolie
 • Essentiële oliën:

Hoeveelheid:
 • 5 dr Sara
 • 3 dr Palmarosa
 • 1 dr Frankincense (optioneel voor grounding en
versterking)

Werkwijze:
 1. Voeg eerst de oliën toe in de roller.
 2. Vul aan met draagolie.
 3. Dop erop, zachtjes zwenken en is meteen klaar voor
gebruik.

Floral Healing
Roller



Een zachte, vrouwelijke nevel die je hart laat openen en je
energie omhult met zachtheid.

Benodigdheden:
 • 50 ml glazen sprayfles
 • 35 ml rozenwater of afgekoeld gekookt water
 • 10 ml witch hazel (of graanalcohol 96%)
 • Essentiële oliën:

Hoeveelheid:
 • 4 dr Sara
 • 6 dr Palmarosa
 • 2 dr Geranium (optioneel voor vrouwelijke balans)

Werkwijze:
 1. Voeg eerst witch hazel/alcohol toe aan de fles.
 2. Druppel de essentiële oliën erbij en laat even mengen.
 3. Voeg rozenwater toe.
 4. Schud voor elke gebruik, fijne, zachte mist.

De geur voelt alsof je huid een warme, hart-openend
omhelzing krijgt.

Heart Bloom
Mist



Voor een ruimte die aanvoelt als thuiskomen in jezelf,
helder, zacht en regulerend.

Benodigdheden:
 • 50 ml glazen roomsprayfles
 • 40 ml alcohol (vodka of parfum graanalcohol)
 • 10 ml afgekoeld gekookt water
 • Essentiële oliën:

Hoeveelheid:
 • 6 dr SARA
 • 8 dr Palmarosa
 • 3 dr Lemon (optioneel voor licht & lucht)

Werkwijze:
 1. Vul de fles met alcohol.
 2. Voeg de oliën toe en laat kort oplossen.
 3. Vul aan met water.
 4. Schud zachtjes en je roomspray is klaar.

Inner Sanctuary
Spray



Bestel hier, door op deze link te
klikken.

Of scan deze QR-code

https://paardinessentie.plugandpay.com/checkout/floral-healing
https://paardinessentie.plugandpay.com/checkout/floral-healing

